
附件 4

上海高校示范性本科课堂教学实录视频要求

被推荐课程须提供一节课的课堂教学实录视频，具体要求如下：

1.主讲教师必须出镜；要有学生的镜头，须告知出现在视频中的

学生，此视频会公开等。

2.教师着装、言语行为符合课堂礼仪要求。

3.镜头焦点配合教学过程，图像清晰稳定，声音清楚。

4.时长：45 分钟左右；

5.格式：视频文件采用 MP4 格式，分辨率 720P 或以上；

6.文件大小：不超过 1200MB；

7.片头：片头注明课程名称、课程章节内容名称、教师姓名和所

在学校名称，以及教学录制时间。

片头示例

课程名称

课程章节内容名称

学校名称+教师姓名

20××年×月


